
PROGRAMA SOLUCIONA FEBD 2024 PARA LA 
GESTIÓN DE CONFLICTOS (ACTIVIDAD 
SUBVENCIONADA) 
 
FECHA:   21 de diciembre de 2024 
HORARIO:  De 16:00 h. a 21:00 h. 
LUGAR:   On line. 
DIRIGIDO A: deportistas, familias y profesionales 
 
FINALIDAD:  
 
Dotar a las entrenadoras y deportistas, de las herramientas 
y estrategias necesarias para poder resolver de forma 
dialogada los conflictos propios de la actividad deportiva, 
tanto entre sus deportistas, dentro de su equipo/pareja, 
entre equipos/parejas de un mismo club así como 

conflictos con las familias de deportistas menores en relación al desarrollo de la carrera 
deportiva o cualquier otra cuestión de controversia. 
 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: 
 

• Definición de conflicto y concreción sobre el conflicto en el ámbito deportivo de 
club y competición. 

• Tipos de conflictos. Diferentes formas de enfrentarlos y resolverlos. 
• Gestión del conflicto. Conflictos entre deportistas, entrenadoras/deportistas y 
• entrenadoras/familias. Casuística más habitual. 
• Efectos del conflicto en el rendimiento y resultados deportivos. 
• Acercamiento a la resolución dialogada de conflictos: características y beneficios. 
• Mediación y sus herramientas más eficaces. 
• Dotación de estrategias y técnicas propias de la mediación a las entrenadoras 

para la 
• resolución de conflictos en el club y control de las emociones en el conflicto. 
• Acercamiento a las técnicas más eficaces: Escucha activa, tipos de preguntas, 
• indagación, legitimación, empoderamiento 

 
PONENTE:  
Delegada de Protección FEBD Mª Teresa Olmedo Butler. 
 
IMPORTANTE:  
Esta formación es GRATUITA ya que está subvencionada por Mujer y Deporte. (Plan 
formación Subvención MYD). 

https://bailedeportivo.deporteenlanube.es/course.php?id=335

